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└■－：◇◆ 団体 Topics◆◇ ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

「NPO 法人 ICDS（アイシーディーエス）」の巻 

 

■□━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━□■ 

今月は、愛知県名古屋市に拠点を構える NPO法人 ICDS のご紹介です。理事であり、岡崎

市の若者就労サポート機関「若者おいでんクラブ」センター長の中根美華さんにお話を伺

いました。 

 

●「ICDS」は、どのような団体ですか 

 

「ICDS」とは Intelligence Career Design Supporters の略です。これはキャリアコン

サルタントとしての知識・技能・見識・マインドを持ったキャリア形成支援に加え、若年

者のキャリア・デザイン支援スキルを有した人材を意味しています。平成 17年の設立当初

から平成 27年度末まで現在の国家資格キャリアコンサルタントの前身、厚生労働省キャリ

ア形成促進助成金指定「ICDS キャリア・コンサルタント検定」を提供するとともに、若者

自立塾、地域若者サポートステーションの受託運営など若年者のキャリア形成・開発の支

援を行ってきました。現在も有限会社キャリアサポーターの主催する「ICDS キャリアコン

サルタント養成講座」への講師提供とコンテンツ開発や NPO法人 ICDSとしては「ICDS

キャリアコンサルタント更新講習」を実施するとともに、地域若者サポートステーション

をはじめとした、行政と連携した就労支援活動拠点の運営や青少年育成施設・学校機関へ

のキャリア教育プログラムの提供や生活困窮状態の方の就労支援の一環としてキャリアコ

ンサルティングの提供など、実際の社会問題の解決とそれに対応できる人材の輩出の両輪

を意図して運営を行っています。実際に私も実践現場とキャリアコンサルタントの養成業

務を兼務しています。 

 

●キャリアコンサルタントの世界に入ったきっかけは何ですか 

 

地方公務員からたまたま再就職支援会社の事務職に転職したのですが、そこに相談に来

られる方々がキャリアコンサルティングをきっかけに生き返ったような顔になる光景を目

にして、人にとって「働くこと」と「生きること」の深い結びつきをあらためて意識する

とともにそこに関われるキャリアコンサルタントという職業があることを知りました。サ

ポートステーションの存在も知らなかったのですが、その方にとって「より良い人生」を



おくるため、特にこれからの職業人人生が長い若い世代にこそ納得した職業選択をしてほ

しいという思いから、そこに携われる仕事ってなんだろうと探したら若年の就労支援とい

う仕事を見つけました。そして、そこで役に立てる人間になるにはどうすればいいのかを

調べたところから私のキャリアコンサルタントへの道が始まりました。 

 

●スタートから「現場で役に立つ」を意識されていたのですね。それでは、そのようなキ

ャリアコンサルタントを輩出する「ICDS キャリアコンサルタント養成講座」の特徴を教え

てください 

 

この講座は単に国家試験の合格を目指すのではなく、先ほどお話ししたような社会的課

題を解決するために必要なインテリジェンスと、若者のキャリア形成支援を担える一段上

の実践力を持った自律・自立したキャリアコンサルタントの養成を目標としています。従

ってプログラムも「習う」より「悩む・迷う・苦労する」の三点を満たす高難度の内容で

すので、お客様意識の強い方には受講はお勧めしておりません。次代を支える若年者がイ

キイキと社会で活躍することを支援するためのサポーターとなる人材を輩出することが私

たちのミッションだからです。 

キャリアコンサルタントとしての実務能力を磨くために、「グループファシリテート」ス

キルを高めるために実際にライフキャリアを考えるゲームをグループで行ったり、「プレゼ

ンテーション」スキルを磨くために企画を考えデータで裏付けし実際にプレゼンを行って

いただくなど、基礎の学習・トレーニングに加え若年支援の現場で活躍できる実践力を意

識したカリキュラムとなっています。 

 

●卒業生はどのようなところで活躍されているのでしょうか 

 

学生・若者向けのキャリア支援機関が多いですが、それ以外にもハローワークや一般企

業で活躍されている方など多岐にわたります。また、希望される方には実践現場でのボラ

ンティア（無償・有償）スタッフとしてご紹介もします。ただ、本来はキャリアを支援す

る立場なのですから過度な依存は禁物ですね。 

 

●最後に読者へのメッセージをお願いします 

 

キャリアコンサルタントが国家資格となったその責任の重さをひしひしと感じています。

それぞれが一丸となって現場で役に立とうというくらいの気持ちで取り組まなければ、世

の中は変わっていかないのではと思います。実践現場で一緒に日々研鑽、活動していきま

しょう。 

 



【団体基本情報】 

 

NPO法人 ICDS （所在地：愛知県名古屋市天白区焼山 1-704-2） 

 

団体の HPはこちら→ http://npo.icds.jp/index.html 

養成講座・更新講習の HPはこちら→ http://career.icds.jp/ 


